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WARSZTAT WYSTAPIEN NA EVENTACH,
W RADIO, TV, RELACIJE Z PRASA

Warszawa, 4-5 lipca 2015

DLA KOGO?

- dla freelancerow,

- dla matych przedsiebiorcéw, ktérzy samodzielnie muszg reprezentowac imteresy swojej
firmy,

- dla lideréw organizacji,

« dla 0s6b reprezentujacych publicznie firmy i organizacje.

PO CO?
Po warsztacie:
» bedziesz miat/a przygotowang i prze¢wiczong prezentacje,
« gotowy tekst dotyczacy korzysci jakie zyskuje Twoj potencjalny klient lub partner
podejmujac wspotprace z Tobg,
« ciekawg prezentacje, ktéra zjedna Ci sympatie odbiorcow i ich zaufanie,
- dowiesz sie jak wyglada zaplecze wspdipracy z mediami o ktérym nigdzie nie da sie
przeczytac,
« przecwiczysz reakcje w sytuacjach kryzysowych, np. niewygodnych pytan reporterow
szukajacych taniej sensacji,
* nauczysz sie pracowac z mikrofonem, kamerg i z duzg publicznoscia,
« poznasz niuanse wspodtpracy z prasg, twoje prawa i mozliwosci,
* nauczysz sie stosowac ,triki", ktore przykuwajg uwage odbiorcow,
+ poznasz metody radzenia sobie z trema.

WARSZTAT PROWADZI:

Anna Kedzierska - psycholog i trenerka umiejetnosci
psychospotecznych. Specjalizuje sie miedzy innymi w szkoleniach z
komunikacji i wystgpien publicznych. Cztonkini Klubu Treneréw
Biznesu od 2012r. Na zawodowym liczniku posiada blisko 2,5
tysigca godzin szkoleniowych i doradczych.

Wspiera w budowaniu wizerunku osobistego i organizacji,
przygotowuje do wystgpien publicznych menadzerow, rzecznikow
prasowych, specjalistébw PR, treneréw biznesu. Elementem jej
szkolen, bardzo docenianym przez uczestnikdéw jest modut
zarzadzania trema potgczony z modelowg sesjq relaksacyjna.

Od 2006 roku wspotpracuje z mediami jako ekspert. Jest czestym
gosciem i komentatorem wydarzen w stacjach radiowych i
telewizyjnych miedzy innymi w TVN24, TVN24 Biznes i Swiat, TVP Info, Program Pierwszy i
Trzeci Polskiego Radia, Radio PLUS i inne.

Wiecej na stronie: www.cococo.pl

HARMONOGRAM TAKTYCZNY:

Szkolenie weekendowe, trwajace 2 dni, tacznie 16 godzin.

Termin: 9-10 maja 2015

Rozpoczecie godz. 9:00, zakonczenie 16:15. W trakcie 2 przerwy 15 minutowe oraz przerwa 45
minutowa.

Lokalizacja: Warszawa, doktadny adres zostanie podany w korespondencji z uczestnikami.


http://www.cococo.pl/
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HARMONOGRAM MERYTORYCZNY:

Modut I

Formy, ktore budujg wizerunek lidera/przedsiebiorcy:

e struktura wystgpienia: model indukcyjny i dedukcyjny, hamburger i metoda stacji,
e przynety, ktére przykuwajg uwage stuchacza - co magnetyzuje odbiorcow,

e mianownik komunikacyjny - autodiagnoza 5 wartosci, ktore budujg mojg marke,

e pomoce wizualne - prezentacja Pecha Kucha i myslenie wizualne ,

e porywajgca prezentacja Power Point? - zasada Kawasaki,

e dramaturgia w wystgpieniach - méwca, aktor, kabareciarz,

e wystgpienie oparte na dialogu.

Modut II

Zarzadzanie trema:

e praca z oddechem

e praca z ciatem

e praca z wyobrazeniami
e wizualizacja

Sesja relaksacyjna

Modut I1I

Cwiczenie wystapienia przed audytorium w oparciu o poznanie techniki i zasady. Praca z
kamerg i nagraniem dzwiekowym.

Sesja informacji zwrotnej.

Modut IV
Media, sprzymierzeniec i wrég. Jak budowac relacje z dziennikarzami.
Eksperckie wypowiedzi dla medidw:
ewywiad telewizyjny w studiu, czyli wszystko co powinniscie wiedzie
- ale nie macie pojecia o co zapytac
- jak sie przygotowac
- W co sie ubra¢
- czy mezczyzni tez muszg sie malowac
ejak mowic¢ aby zdazy¢ powiedzie¢, gdy jest 6 minut na rozmowe i dwoje gosci - to duzo czy
mato?
ejak sie nie dac¢ podej$¢ dziennikarzowi?
esetka dla radia i telewizji - jak wykorzysta¢ swoje 7 sekund w mediach?
ewywiad radiowy - co stycha¢ w radiu oprocz gtosu?
ewypowiedzi dla prasy,
eprzygotowanie do rozmowy, wspotpraca z dziennikarzem, autoryzacja - jak dba¢ o swdj
profesjonalny wizerunek ,
edziennikarz ekspert vs dziennikarz dyletant - o stylach dziennikarskiej pracy.
edziennikarstwo z tezg - po co media potrzebujg ekspertow.

Modut V
Cwiczenie poznanych form wypowiedzi dla medidw.
Sesja informacji zwrotnej.
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ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE:
Link do formularza rejestracyjnego:
http://www.ankieta.klient.biz.pl/limesurvey/index.php/475299/lang-pl

ILE INWESTUJESZ W SIEBIE:

Przy zgtoszeniu i wptacie do konca maja:

ejedyne 500 zt.

edla organizacji wspodtpracujacych oraz Sympatykow Klubu 450zt

edla 0séb zrzeszonych w Klubie Trenerdéw oraz lideréw organizacji wspotpracujgcych 400zt
Od pierwszego czerwca do kazdej ceny dodaj 100zt

Cena obejmuje: udziat w warsztacie, materiaty szkoleniowe, pityta z materiatem filmowym
zawierajgca wystgpienie uczestnika, dwie przerwy kawowe w ciggu dnia, lunch, zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia.

Podane ceny sq cenami brutto.

Warunki rezygnaciji:

Do 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia, mozna zrezygnowac z udziatu bez podania przyczyn.
Srodki w catosci zostang zwrdcone na konto.

Do 3 dnia przed rozpoczeciem szkolenia rezygnacja bedzie zwigzana ze zwrotem potowy

srodkéw. Po tym czasie, rezygnacja nie jest mozliwa.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania szkolenia lub zmiany terminu. Zmiana
zostanie uzgodniona indywidualnie z kazdym uczestnikiem.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Klub Trenerdw Biznesu
Beata Jakubowska

tel. 601 64 11 17, mail klub@klubtrenerowbiznesu.pl

http://www.klubtrenerowbiznesu.pl/warsztat-pr.html
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